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1sthee

Z0 MAAK JE 1 LITER

1. Doe 6 eetlepels (on)kruidenthee
naar keuze bij 1 liter koud water
en laat 12 tot 24 uur trekken in
de koelkast.

2. Zeef de kruiden eruit.

3. Voeg het sap van 1 citroen toe.

4. Voeg 4 eetlepels suiker toe en
klaar.

Optie: werk af met vers geplukt (on)kruid.

Deel jouw ijsthee, tag @on_kruid.be
en maak kans op een stijlvolle theepot!



